
 

ССППАА    ТТееррммааллььнныыее  ВВооддыы  ССаанн  ЖЖееррввее  

 
 
 

 

Горный Источник Вашей Красоты 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Расположенный у самого подножья Монблана на 10 гектарах 
великолепного зеленого парка, Санаторий Термальные Воды Сан 
Жерве  вас приветствует в современном и уютном здании на высоте 600 
метров над уровнем моря. 
В санатории все устроено так, чтобы наши гости остались довольны, 
начиная с качества предоставляемых услуг и процедур и заканчивая 
особенным гостеприимством нашего высоко - квалифицированного 
персонала.  
 
Кроме того, постоянный контроль и модернизация термального 
оборудования ставят Санаторий Сан Жерве в ранг наилучших 
учреждений по уровню используемых передовых технологий, 
материалов и безопасности. 
Ваше пребывание здесь направленно полностью на улучшение вашего здоровья, самочувствия и красоты. 
 
Спа горная терапия - это сочетание трёх неразделимых элементов: 
 
 • Термальная вода Монблана – натуральная уникальная сыворотка, обладающая научно-доказанными 
терапевтическими свойствами 
 • Высококвалифицированный персонал и непревзойденное качество  процедур  с применением 
косметической линии «Сан Жерве», основанной на термальной воде 
 • Природные материалы и элементы, добывающиеся в альпийских горах 
 

Вода Сан Жерве, источник Монблана 
 
Тонизирующая, расслабляющая, лечебная и природно-
изотоническая,  вода Сан Жерве особенно рекомендована для кожных 
заболеваний.  
Обладающая успокаивающими и облегчающими свойствами, эта вода 
насыщена  такими минералами как сульфаты, хлоры, соды, кальции, а 
также богата микроэлементами и витаминами. 
 
Термальная вода Сан Жерве берет свои целительные свойства  в самом 
центре горного массива Монблана. На высоте 2468 м находится зона 
инфильтрации, из которой берет свое начало сам источник. После своего 
долгого течения через различные геологические пласты, уникальная вода 
добывается в скважине на высоте 600м, где она полностью сохраняет 
свои исключительные физико-химические свойства. 
 
  
 
Бьющаяся из скважины кристально чистая, без единой бактерии и 
инфильтратов, вода имеет неизменную  температуру 32° C  как летом, так и 
зимой.  

Чтобы обеспечить максимальную терапевтическую эффективность процедур, вода сохраняется в своем 
натуральном состоянии и не подвергается никакой обработке. Среди категории термальных вод, источник 
Монблана обладает высочайшим уровнем минерализации и идеально восстанавливает баланс вашей кожи. 
 
Термальные воды Сан Жерве используются для лечебных и оздоровительных процедур благодаря их 
заживляющим, успокаивающим и облегчающим свойствам. 
 
Они особенно эффективны при лечении экземы, псориаза, розовой акне и угрей ... Её необыкновенное 
воздействие также доказано при лечении послеожоговых шрамов и  слизистых ОРЛ 
 
 

Les Thermes de Saint-Gervais-les-Bains 74190 Le Fayet  
Тел. +33 450.47.54.54 – Факс: +33 450.93.67.23 

 
 

email: info@thermes-saint-gervais.fr 

Термальные Воды Монблана Вас Преображают 



Меню spa-процедур 
 

 
 

У х о д  з а  т е л о м  и  л и ц о м  т е р м а л ь н о й  в о д о й  
 

Обертывание горной глиной : 
Для похудения или релаксации: 

28,00 € 
31,00 € 

 

Момент для расслабления, вас окутывает нежная теплота. Ваша кожа обогащается 
минеральными солями и олиго – элементами, содержащимися в термальной воде.  
(эффект : успокаивающий, заживляющий, облегчающий, увлажняющий, минерализация, 
расслабляющий). 

 

Моделирование под термальной водой  44,00 € 

Эстетический массаж под термальной водой Монблана. Расслабьтесь и наберитесь энергии 
в руках наших профессиональных гидротерапевтов.  (эффект: успокаивающий, 
расслабляющий, увлажняющий, минерализация). 

 

Моделирование под термальной водой:  61,00 € 

(долгий массаж)   
 

Профессиональный массаж под термальной водой: 44,00 € 

Массаж под спрейем термальной воды, выполняемый профессиональными 
физиотерапевтами 

 

Ванна Клеопатры (с молоком ослицы): Новинка 
 

58,00 € 

Секреты красоты Египетской Императрицы в сочетании с уникальной водой Монблана. 
 

Гидромассаж Термокислород: 24,00 € 

Гидрованна в лечебной воде Монблана, в которой ваше тело ласкают миллионы 
кислородных капсул.  

 

Массирующая и Релаксирующая ванна:                                                          29,00 € 
 
Ванна термальной воды, оборудованная системой водных и воздушных струй, которые 
массируют вас вдоль всего тела, при этом усиливая расслабляющий  и моделирующий 
эффект воды Сан Жерве. 

 

Для большего наслаждения - масло дерева Ши или молочко из горных цветков  
 

Альпийский Душ Шарко  21,00 € 

Струя термальной воды, направленная на все энергетические точки вашего тела 
стимулирует кровообращение и тонизирует мышцы и кожу, обогащая ее минеральными 
солями  и элементами термальной воды Сан Жерве.   

 

Горный Водопад, релакс под каскадом термальной воды 27,00 € 

Дождь термальной воды ласкает все тело и снова наполняет его энергией и целебными 
свойствами термальной воды. 

 

Облако водопада (тонизирующие брызги): 19,00 € 

Колонны тонизирующих потоков дарят вам момент расслабления и окутывают парами 
термальной воды  

 

 Фонтан Юности, Дождливое небо:  
 

21,00 € 

 

 



Миниводопад (Спрей тела) 19,00 € 

Спрей термальной воды всего вашего тела позволяет вам одновременно получить 
лечебный эффект от вдыхания уникальных термальных паров воды Монблана.   

 

Моросящий дождь Розелетты (спрей лица): 13,00 € 

Процедура идентичная спрею тела, но вода наносится только на лицо. 
 

Уход за лицом профессиональной косметикой Сан Жерве 
 

Mise en beauté précédée de brumisation d'eau thermale :  
Эстетический уход за лицом с предварительным спрей терапией термальной 
водой: 

  50,00 € 

  

Soin visage Saint-Gervais :  
Уход за лицом косметикой Сан Жерве: 

73,00 € 

Нежный персонализированный уход с предварительной термальной терапией 

  

Modelage esthétique visage :  40,00 € 

 Эстетическое моделирование лица: 
 

Soin détente visage :  
Уход за лицом релаксация 

53,00 € 

Эстетическое моделирование с последующим наложением термальной маски 

  

 

 
Эстетический уход за телом 

 

Modelage du corps aux huiles (30 minutes) :  
Контурное моделирование с эфирными маслами (30/45 минут /1 час): 

50,00 €, 
71,00 €, 
94,00 € 

Массаж, релаксация и хорошее самочувствие 
 

Harmonie des Sens 
Гармония Чувств (90 минут): Новинка 
Глубокий массаж с арома-капсулами. 

118,00 € 

 
Modelage minceur :  
Массаж для похудения: 

74,00 € 

Активная циркуляция и выведение токсинов посредством эстетического массажа. 
 

 

Massage aux pierres chaudes :  
Массаж горячими горными камнями: 

112,00 € 

Термальная вода Монблана, знаменитая своими восстанавливающими и регенерирующими 
свойствами, непременно связана с горячими вулканическими камнями. Эти камни 
обладают неуловимой горной энергией, которая проявляется при соприкосновении с 
термальной водой.  Эти энергетические колебания воздействуют на ваш организм, 
заставляя объединиться ваше тело, душу и сознание.    

Массаж горячими камнями – целый час истинного наслаждения. 
 

Gommage corporel sous eau thermale :  
Скраб тела под термальной водой: 

51,00 € 

Уход специальным мягким отшелушивающим скрабом, выполняемый под потоком 
термальной воды. 

 
Soin légèreté des jambes :  
Уход « Легкость ног»: 

61,00 € 

 Ваши ноги заново приобретают свежесть и динамизм. 
 

Beauté des mains ou des pieds :  
 Уход за ступнями или руками (маникюр или педикюр): 

36,00 € 

 



S P A  П р о г р а м м ы - К о м п л е к с ы  

«Пробный оздоровительный курс – попробуй и войдешь во вкус» (DECOUVERTE)  
     
 
2 программы на выбор 
Программа 1:  
Расслабляющая ванна или гидромассаж.  
Тонизирующий душ Шарко.  
Спрей терапия тела.  
Программа 2: 
Расслабляющая ванна.  
Обертывание горной глиной Монблана.  
Спрей терапия.          47.70 € 
  
 
 
Свежее Сияние  (COUP D’ECLAT) 
 
Расслабляющая массажная ванна.  
Тонизирующий спрей душ.  
Уход за лицом «Сияющая кожа».  
Моделирование силуэта                                     92.00 € 
  
 
Программа Релаксации и  
Возвращение Прежней Формы                 (REMISE EN FORME DÉTENTE) 
 
Обертывание горной глиной Монблана.  
Расслабляющая массажная ванна.  
Моделирование силуэта под термальной водой.       84.00 € 
 
 
Нежный Уход (DOUCEUR) 
 
Ванна-релаксация.  
Термальный душ-спрей.  
Моделирование силуэта или гоммаж-пилинг. 
Уход за лицом «Сияющая кожа».  
 
* Эта мягкая программа особенно рекомендована для некоторых состояний здоровья 
(беременность, сердечная недостаточность, высокое кровяное давление)- 
Проконсультируйтесь с нами.                                                             112.00 € 
 
 
Лечебное восстановление формы (CURE REMISE EN FORME) 
 
Мы предлагаем три процедуры для 5 spa-сеансов.  
 
Обертывание горной глиной Монблана.  
Расслабляющая массажная ванна.  
Моделирование силуэта под термальной водой.              413.00 € 
 
  
 
 
 

 

 



Основы Красоты и Здоровья  (ESSENTIEL) 
 
Гидромассаж.  
Термальный Тонус Душ.  
Контурная пластика или гоммаж.  
Сауна/ Турецкая баня.                  92.00 € 
  
 
Программа Восстановления для Горнолыжников и Туристов  
 (APRES-RANDO / APRES-SKI) 
 
Гидромассаж или Релаксирующая ванна.  
Контурное моделирование или подводный массаж.  
Сауна/ Турецкая баня.         78.00 € 
  
 
Уникальная Послеродовая Терапия (CURE POST-NATALE) 
 
5-дневная персонализированная программа после рождения ребенка (4 процедуры в 
каждой сессии) 
 Гидротерапия:  
5 Релаксирующих ванн,  
5 Тонус душ Шарко,  
3 обертывания лечебной горной глиной,  
Сауна/ Турецкая баня. 
Натуральная эстетическая терапия:  
1 гоммаж,  
1 сеанс моделирование силуэта,  
2 сеанса контурная пластика для похудения,  
2 сеанса терапии «Легкость Ног»,  
1 уход за лицом термальной косметикой St-Gervais.       
                                                                                                        664.00 € 
 
Истоки Здоровья и Бодрости    (ORIGINES) 
 
Гидромассаж или Релаксирующая ванна.  
Спрей терапия тела или Тонус душ Шарко  
Массаж горячими горными камнями - Стоунтерапия (30 минут)     
                                                                                                         99.00 € 
 
Красивая и Стройная Фигура (CURE EQUILIBRE / BEAUTE) 
 
Комплексная программа, которая поможет вам улучшить вашу фигуру. Курс 5 дней, 3 
процедуры каждый день. 
Гидротерапия:  
2 Релаксирующих массажных ванн,  
3 тонизирующих спрей тела,  
3 обертывания лечебной горной глиной,  
Сауна/ Турецкая баня. 
Натуральная эстетическая терапия:  
1 гоммаж,  
5 сеансов  моделирование для похудения,  
1 уход за лицом термальной косметикой St-Gervais. 
 
     
                                                                                                596.00 € 
 
 

 

 



Прекрасное Самочувствие, 5 сеансов (BIEN-ETRE) 
 
Сеанс 1 :  
Гоммаж.  
Обертывание горной вулканической глиной.  
Тонизирующий термальный бодиспрей.  
Сеанс 2 :  
Релаксирующая массажная ванна 
Массаж под термальной водой 
Контурное моделирование.  
Сеанс 3 :  
Тонизирующий бодиспрей 
Релаксирующая массажная ванна 
Тонус душ Шарко 
Session 4 :  
Ванна Релакс 
Тонус душ.  
Уход Сияющее Лицо 
Session 5 :  
Горной грязеобертывание  
Бодиспрей 
Моделирование под термальной водой       368.00 € 
 
Прекрасное Самочувствие, 3 сеанса. Идеальный выбор для уикенда (BIEN-ETRE) 
 
Сеанс 1 :  
Горноe грязеобертывание  
Душ спрей Термальной водой 
Моделирование под термальной водой  
Сеанс 2 :  
Бодиспрей 
Релаксирующая массажная ванна 
Контурная пластика 
Session 3 :  
Ванна Релакс 
Оздоровительный тонус душ 
Уход Сияющее Лицо                                           
                    229.00 € 
  
Программа Интенсивного Похудения  (Cure Minceur)                      620.00 € 
 
 
Вы немного набрали вес и мечтаете найти настоящее средство для улучшения фигуры и 
восстановления тонуса. Термальное Spa  Сан Жерве предлагает вам специальную 
программу для похудения, которая может стать началом вашего преображения. Она 
включает в себя уникальные процедуры бальнеотермальной терапии и курсы правильного 
питания и диетологии с нашими высококвалифицированными диетологами-консультантами.  
Бальнеотермальная программа: 
1 гоммаж,  
5 курсов массаж-моделирование для похудения ,  
5 Тонус Душ,  
4 обертывания лечебной вулканической глиной,  
Сауна/ Турецкая баня.  
Курс Диетологии:  
Урок 1: « Вход в диету » -  
Начните худеть без риска для здоровья,   
Поменяйте ваши привычки питания и сдвиньтесь с мертвой точки 
Урок 2: « Диета позади» -  
Сбалансированное питание - здоровый образ жизни. 

 



Расширенный курс для новичков – идеально для уикенда (GRANDE DECOUVERTE) 
 
Сеанс 1 :  
Моделирование силуэта под термальной водой  
Расслабляющая массажная ванна.  
Спрей терапия тела 
Тонизирующий душ Шарко.  
Сеанс 2 :  
Уход за лицом термальной косметикой St-Gervais  
         или 
Моделирование силуэта.  
Расслабляющая ванна.  
Обертывание горной глиной Монблана.  
Спрей терапия лица.         196.00 € 
 
 
Этно    (Ethnic) 
 
 
Паровая баня 
Гоммаж-Пилинг с оливковым маслом под термальной водой 
Ванна Клеопатры с био-молочком ослицы 
    104.00 € 
 
Спа Курс «Шелковый Цветок» 
 
Не просто эпиляция, а курс по уходу за телом. 
 
Гоммаж-Пилинг  под термальной водой 
Гидромассажная ванна с термальной водой  
Эпиляция ноги до колен/бикини/подмышки 
Массаж с нанесением сыворотки для замедления роста волос 
Свободный доступ сауна/турецкая баня  
      123.00 € 
 
тот же курс, но эпиляция ноги до бедер/бикини/подмышки             139.00 €          
 
Солярий 

Один сеанс                      14.00 € 

Абонемент 10 сеансов      130.00 € 

 

Для вашего комфортабельного размещения мы предлагаем широкий выбор отелей, кемпингов и апартаментов… 
 
Вы можете проконсультироваться с нами или с туристическим офисом Сан Жерве (l'Office du Tourisme de Saint-Gervais-
les-Bains), где вам помогут подобрать наиболее подходящий вариант. 
 
Агентство недвижимости Mont-Blanc-Immobilier, с опытом работы на рынке 30 лет, также предоставляет свои услуги по 
продаже, аренде и менеджменту недвижимости в регионе Монблан. Синдикат предоставляемой недвижимости 
включает три района: Беттекс, Контамины, Шамони и Комблу… 
 
Агентство  L'a.p.m.St-G также предлагает на выбор  в аренду апартаменты и дома в Сан Жерве - Ле Файет. 
Наша ассоциация по размещению гостей Сан Жерве поможет вам арендовать отличные апартаменты или коттедж во 
время ваших каникул (+33 450 93 44 69). 

  
 

 
 

 



 
 

К а к  д о б р а т ь с я  
 

Сан Жерве Монблан имеет уникальное расположение: аэропорт Женевы 45 минут (автобусы ежедневно), 
автотрасса А40 в 4 км от аэропорта, прямой скоростной поезд TGV из Парижа… 
 

По автотрассе 
   

На самолете 
 

Из Парижа  
A6 до Macon затем A40 (Autoroute Blanche)  
до Saint Gervais/Le Fayet 

Аэропорт Женевы Cointrin  
Тел. 00 41 22 717 71 11 
http://www.gva.ch/ 

Из Марселя   
A7 до  Valence, A48 до Grenoble,  
A41 до Annecy затем A 40 до Saint-Gervais/Le 
Fayet. 

Автобусы и Такси из Аэропорта до Сан 
Жерве (см. ниже)  
Компании: 
- Borini - Тел. 04 50 21 18 24 
- SAT - Тел. 04 50 78 05 33  

Из Лиона  
A43 до Chambéry, A41 до Annecy  
затем A40 до Saint-Gervais/Le Fayet.   

 

Аэропорт Лиона Lyon Saint-Exupéry  
Тел. 00 33 826 800 826   
Факс: 00 33 472 22 74 71  
http://www.lyon.aeroport.fr/ 
 
Такси и автобусы из аэропорта до Сан Жерве 
Satobus Alpes - Тел. 00 33 437 25 52 55. 
 
Аэропорт Аннеси Annecy Meythet  
Тел. 04 50 27 30 06 
Факс 04 50 27 39 83  

На поезде  Местный транспорт  

Вокзал Gare de Saint-Gervais - Le Fayet 
Справки и бронирование по телефону:  
00 33 836 35 35 35 

CARS SOCIETE ALPES TRANSPORT (SAT)  
Тел. 00 33 450 78 05 33 
Факс 00 33 450 78 07 62 

Прямой скоростной  поезд TVG 
Париж-Сан Жерве 
Paris - Saint-Gervais : 
Каждую субботу и воскресение с декабря по 
апрель, длительность 5 часов   

Добраться  до Сан Жерве (Saint-Gervais) можно с 
вокзала SNCF  Файет (Fayet.) 
Liaisons quotidiennes avec Annecy, Genève 
(aéroport), Grenoble et les principales stations du 
Pays du Mont Blanc. 

  Дневные Экскурсии для групп и VIP 
Организованные экскурсионные программы 

 
 
 
 

К о н т а к т ы  
 
 

Вы можете нам написать по адресу или позвонить: 

Les Thermes de Saint-Gervais-les-Bains 74190 Le Fayet  
Тел. 00 33 450.47.54.54 - Факс : 00 33 450.93.67.23 - E-mail : info@thermes-saint-gervais.fr 

 


